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PENDAHULUAN 

Dimana anak tunagrahita memiliki tingkat kecerdasan dibawah normal 

dan hambatan dalam penyesuaian diri dengan lingkungan sekitarnya. Mereka 

memiliki keterlambatan dalam segala bidang dan bersifat permanen, serta 

memiliki rentang memori pendek, kurang dapat berpikir abstrak dan pelik. 

 

Pengembangan Media edukasi bagian tubuh pribadi untuk anak 

tunagrahita merupakan pembelajaran bagian tubuh pribadi yang dapat 

digunakan pendampingan oleh orang tua maupun guru untuk anak tunagrahita 

dalam mengetahui bagian tubuh pribadi dan perubahan yang terjadi saat 

memasuki masa pubertas dalam bentuk animasi dan audio untuk memudahkan 

dalam pemahaman pada anak tunagrahita. Hal tersebut dilakukan agar anak 

tunagrahita dapat terhindar dari pelecehan seksual dan perbuatan yang tidak 

seharusnya dilakukan dengan memberikan pengertian mengenai batasan dalam 

berhubungan dengan orang lain. Pengembangan Media Edukasi Bagian Tubuh 

Pribadi bagi Anak Tunagrahita juga bertujuan untuk mengetahui seberapa 

paham atau efektif penggunaan media edukasi yang diberikan melalui kuis 

dengan nilai jawaban benar terhadap waktu yang diberikan. Pada kuis 

diberikan pertanyaan sesuai level dan mudah dipahami untuk anak tunagrahita 

dengan gambar maupun suara. 

 



 
 

MEMULAI DAN MENGOPERASIKAN 

Pengoperasian menggunakan laptop 
atau komputer

Install Unity

Double click untuk membuka aplikasi



 
 

 

Halaman Media Edukasi 

Nama Tampilan Keterangan 

Halaman 

Awal 

 

Halaman yang muncul 

pertama kali ketika 

membuka aplikasi yang 

akan menampilkan pilihan 

untuk belajar atau evaluasi. 

Halaman 

Menu 

Belajar 

 

Menampilkan pilihan menu 

pubertas, pubertas laki-

laki, pubertas perempuan, 

dan hubungan dengan 

orang. 

Halaman 

Menu 

Belajar 

Pubertas 

 

Menampilkan materi 

tentang pubertas secara 

umum yang dialami oleh 

laki-laki maupun 

perempuan, yaitu 

perubahan fisik dan psikis. 

Halaman 

Menu 

Belajar 

Pubertas 

Laki-laki 
 

Menampilkan materi 

tentang bagian tubuh 

pribadi. 

PENGOPERASIAN APLIKASI 



 
 

 

 

Menampilkan materi 

tentang perubahan fisik 

laki-laki dari anak-anak ke 

dewasa. 

 

 

Menampilkan materi 

tentang mimpi basah. 

 

 

Menampilkan materi 

tentang hal yang dilakukan 

setelah mimpi basah. 

 

 

Menampilan materi tentang 

masturbasi. 



 
 

Halaman 

Menu 

Belajar 

Pubertas 

Perempuan 
 

Menampilkan materi 

tentang bagian tubuh 

pribadi. 

 

 

Menampilkan materi 

tentang perubahan fisik 

perempuan dari anak-anak 

ke dewasa. 

 

 

Menampilan materi tentang 

menstruasi. 

 

 

Menampilkan materi 

tentang membersihkan 

pembalut. 



 
 

Halaman 

Menu 

Belajar 

Hubungan 

dengan 

Orang Lain  

Materi tentang orang yang 

boleh memeluk dan 

mencium. 

 

 

Materi tentang masuk 

kamar mandi umum sesuai 

jenis kelamin 

 

 

Materi tentang orang yang 

boleh melihat bagian 

tubuh. 

 

 

Materi tentang 

mengendalikan dorongan 

seksual 



 
 

Halaman 

Evaluasi 

 

Soal evaluasi/kuis 

sebanyak 10 pertanyaan. 

 

Tombol pada Media Edukasi 

Nama Tampilan Keterangan 

Button Home 

 

Menuju ke halaman utama, 

yaitu halaman menu. 

Button Back 

 

Menuju ke halaman 

sebelumnya. 

Button Next 

 

Menuju ke halaman selanjutnya. 

Button Pertanyaan 

 

Menyalakan audio berisi 

pertanyaan pada halaman 

evaluasi.  

Button Jawaban Benar 

 

Memberikan jawaban 

“Ya/Boleh” pada setiap soal di 

halaman evaluasi. 

Button Jawaban Salah 

 

Memberikan jawaban 

“Tidak/Tidak Boleh” pada 

setiap soal di halaman evaluasi. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


